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Calculs réenaux
ON EVACUE LE PROBLEME

Expulses naturellement dans les urines ou a l'inverse bloqués dans les
voies urinaires au point de provoquer de violentes douleurs, les calculs
rénaux concernent un Frangais sur dix. Pourtant, leur apparition peut
étre prévenue par quelques mesures simples.

PAR CORALIE HANCOK

De quoi s'agit-il?

a maladie lithiasique, plus connue
sous le nom de “calculs rénaux”,

caractérise par la formation de petits

“cailloux” & partir de cristaux formes

dans les reins. Lorsqu’ils se déplacent dans
'uretére et bloquent le flux urinaire, ces
“cailloux” provoquent une augmentation

de la pression dans les voies urinaires :

c’est la colique nephrethue Alaclé, de trés
violentes douleurs qui irradient depuis le
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milieu du dos vers I'aine et le ventre et qui
conduisent ceux qui en souffrent directement
aux urgences. Malgré la douleur, la colique
néphrétique est, la plupart du temps,
bénigne. Néanmoins, martéle le Dr Tostivint,
néphrologue, “elle ne doit pas étre banalisée,
car non seulement elle est trés souvent
récidivante, mais elle témoigne avant tout d'un
déséquilibre majeur. Les calculs rénaux sont
un signal d'aler te a ne surtout pas négliger.”
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Dr ISABELLE TOSTIVINT,
néphrologue a ’hopital
de la Pitié-Salpétriere
(Paris) et présidente

de 'association Lunne
(Lithiases urinaires
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Et d’ajouter,

Comment les prévenir (et éviter la récidive)?

e ne alimentation trop aussi la formation de calculs.
riche en sel, graisses, En conséquence, mieux manger, boire
protéines et sucres rapides,  plus et bouger plus sont nécessaires. g

de méme que certains composants de En revanche, contrairement aux
l'alimentation industrielle, favorisent idées recues, les laitages riches en

la formation de calculs”, indique calcium et les aliments riches en
Isabelle Tostivint. A 'inverse, oxalate (graines, noix, épinard,
ajoute-t-elle, “certains aliments sont rhubarbe...), sauf consommés en
des inhibiteurs de calculs, ce sont exces, ne favorisent pas directement
les aliments riches en fibres, en les calculs rénaux. Inutile de les
magnésium, en potassium et en bannir! La néphrologue déconseille
citrates”. Les fruits et légumes, en aussi I’eau filtrée des carafes, les

plus de prévenir de nombreuses cures prolongées de compléments
autres pathologies (cancers, maladies ~ alimentaires & base de curcuma ou
cardio-vasculaires, diabéte...), encore les comprimés de vitamine C
participent donc & la prévention des  que I'on prend trop facilement et
calculs rénaux. Attention cependant,  pendant une trop longue durée sans
alerte la néphrologue, “a manger surveillance. “Alors qu'on a besoin
des fruits ET des légumes. En effet, de 80 a 100 mg de vitamine C par

le fructose que I'on retrouve dans Jjour, ces comprimés en contiennent
les fruits peut étre pro-lithogéne.” 5 a 10 fois plus. Or, Uacide ascorbique
“la déshydratation, se transforme dans le corps en acide
In wbdentarité et le stress favorisent oxaligue”, explique-t-elle.



2 fois plus
d’hommes touchés

Les calculs rénaux touchent environ
10 % de la population (13 % chez les
hommes et 7 % chez les femmes). lls
surviennent en moyenne la premiére fois
vers 35-40 ans et récidivent dans plus
de 50 % des cas si la cause n’est pas
traitée. La survenue des calculs rénaux
a fortement augmenté ces derniéres
décennies en raison des modifica-
tions de mode de vie (alimen-
tation, sédentarité...).

Lorsque les calculs sont inférieurs |
. a5mm,ilssont évacués dansles =
urines... Au-dela, cela peut coincer |
. et provoquer des coliques :
| néphrétiques.

COMMENT SE FORMENT LES CALCULS RENAUX?

1 Clest dans les reins que se forment les calculs
rénaux a partir de la cristallisation des se!
minéraux provenant des urines. :

2 §j les calculs ont un diamétre inférieur 4 5 mm,
ils migrent ensuite dans la vessie via luretére.

3 S'ils sont plus gros ou trop durs, ils bloquent
le passage des urines en provoquant de
violentes douleurs. S
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Quand consulter?

Pour en savoir plus W

L[ 11 MRS, CEST LA JOURNEE

REIN. CETE ANNEE,

FLLE SERA CONSACREE A LACCES
POUR TOUS A LA GANTE RENALE.

orldk’wdneyday.org et fondat\on—du—rein.org
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analyser. Cela permetira de déterminer
P'origine des calculs et donc de prévenir la
récidive en adoptant les mesures d’hygiéne
nécessaires.” L émission de “boue urinaire”,
un amas de microcristaux, ou la présence
de sang dans les urines doivent également
ameney & consulter. Lorsque les calculs
récidivent, et que 'examen radiologique
révéle qu'ils s’installent toujours au méme
endroit, une malformation de ’appareil
urinaire doit étre envisagée.

dépend 2 la fois de ses causes et des

symptomes qu’elle occasionne.
Lorsque les calculs sont évacués naturelle-
ment par les voies urinaires, sans provoquer
de trop grandes douleurs, iln’y a pas
d’urgence. Néanmoins, une consultation
chez son médecin généraliste s'impose
malgré tout. Et, souligne Isabelle Tostivint,
“il faut, au lieu de tirer la chasse d'eau des
toilettes, récupérer les calculs pour les fuire
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Quels sont les traitements?

| e traitement de la maladie lithiasique
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i orsque les calculs ne sont pas
Lexpulsés naturellement et
qu'ils font souffrir, c'est-a-
dire dans environ 20 % des cas, une
intervention est nécessaire pour les
détruire”, indique Isabelle Tostivint.
Sils sont petits (inférieurs a 1 cm,
pas trop durs et bien visibles sur la
radiographie), le traitement de
référence est la lithotripsie extra-
corporelle par ondes de choc (LEC).
“C’est une technique non invasive
qui consiste @ détruire ou au moins
fragmenter les calculs, en dirigeant
vers eux un faisceau d'ulirasons.
Les fragments qui en résultent seront
ensuite éliminés naturellement dans
les urines”, explique notre experte.
En cas d’échec de la LEC, ou si
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les calculs sont trop durs (c’est par
exemple le cas des calculs d’oxalate
de calcium trés riches en oxalates) et
trop denses, |urétérorénoscopie, qui
consiste 2 introduire un endoscope
dans I"uretére pour aller extraire

le calcul ou pour le détruire via un
faisceau laser, constitue une alterna-
tive. Enfin, la néphrolithotomie
percutanée consiste a pratiquer
plusieurs incisions pour aller chercher
les calculs rénaux situés dans le rein
lorsqu’ils sont volumineux (>2cm).
Cette derniére intervention nécessite
une anesthésie générale mais, rassure
Isabelle Tostivint, “quelle que soit
P'intervention choisie par I'urologue
ou le néphrologue, il est fini le temps
ou I'on ouvrait les reins.”
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«Calculs rénaux : les aliments
3 éviter... ou pas!”, par Isabelle
Tostivint et Paul Jungers,
&ditions Alpen, 136 p., 19,90 €.
Pour tout savoir sur cette maladie
mais aussi éviter les récidives, en
déterminer les raisons et écarter

les causes génétiques.




