LUNNE

LITHTASES
URINAIRES
NETWORK

Activités de I’association LUNNE 2020

1. Formation continue des soignants

Organisation et animation du séminaire LUNNE qui a réuni plus de 220 personnes
essentiellement des Néphrologues francophones avec des plus de 20 nationalités le
mercredi 5 février 2020 de 8h30 a 17h30 au palais des congres de la porte Maillot a Paris
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LUNNE : « Back to basis ! »
5 février 2020

Modérateurs : Christophe ALMERAS [Toulouse), Nahid TABIBZADEH (Bichat, Paris
La colique néphrétique Paris,
* Vue par l'urgentiste - Marine DELAROCHE-GAUDIN [Lyon) Palais des Congres

* Vue par l'urologue - Nadia ABID [Lyon)
- - - " - Informations
Biologie : laquelle en urgence ? Laquelle pour le bilan étiologique ? www.sun-pitie.com

Nahid TABIBZADEH [Explorations fonctionnelles, Bichat, Paris)

Recommandations de traitements urologiques

Christophe ALMERAS [Urologue, Toulouse)

Pause

Modérateurs : Belkacem ISSAD (Paris], Eric MAGNANT (Aix-en-Provence)

Analyse des calculs et cristaux

Michel DAUDON [Tenon, Paris)
La lithiase en Afrique

Epidémiologie de la lithiase au Sénégal

Mohamed DAHABA [Sénégal). Michel DAUDON (Paris)

La lithiase au Maroc : prise en charge
Tarik SQALLI [Fez, Maroc)

Pause déjeuner

.
Litwi'ased
lllrgNaireg

i NEtwor@k,

Modératrices : Marie-Paule DOUSSEAUX [Paris), Estelle RICARD [Montpeliier)

Quelle alimentation pour quelle lithiase ?

Stanislas TROLONGE (Bordeaux)

Application SOS litho

Sandra GRESSARD [Montpellier)

La « maladie » de Cacchi-Ricci aujourd’hui
atherine STROEHMANN [Genéve, Suisse)

Pause 1

Atelier d'éducation thérapeutique « dilution des urines »

Manrie-Paule DOUSSEALX ;['f";r (\]

Fin de la journée



Tous les diaporamas et enregistrements des intervenants sont accessibles aux adhérents sur le site

Isabelle Tostivint
3 -

: Néphrologue préventive Présidente de...
/@ 11 mois « Modifié « ®

Qu'il en faut de I'énergie pour assurer un "alunnissage”
réussi!

Mais quel bonheur de réunir

uro : ancien président du CLAFU Pierre Conort, actuel
Dr Christophe Almeras Dr Nadia Abid peut-étre future
présidente ? Gregoire Chevreau

urgentiste: Dr Marine Delaroche Gaudin
diét-nutritionnistes: Stanislas TROLONGE Marie Paule
Dousseaux Sandra GRESSARD

biologistes : Michel Daudon Laurence Piéroni Rana
Alkouri

Nephro Bertrand Knebelmann Georges

Deschennes Nahid Tabibzadeh Eric Magnant marie
COURBEBAISSE Estelle Ricard-Sutra catherine
Stoermann Chopard Belkacem ISSAD Mohamed
Dahaba Tarik SQALLI HOUSSAINI

Des patients et des etudiants : super!

Bravo a tous et surtout MERCI du fond du coeur !
Isabelle Tostivint

Présidente de I'Association LUNNE




e UriNaires NEtwork

Encore un grand
merci a tous les
intervenants !

Retrouvez pour la 1% fois toutes les
présentations en intégral
(diapositives et enregistrements des
intervenants sur le site
www.lunne.fr
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LITHIASES
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- Organisation et animation du séminaire NEPTUNE qui a rassemblé environ
180 personnes essentiellement des diététiciennes nutritionnistes frangaises le
vendredi 7 février 2020 de 8h30 a 16h30 au palais des congres de la porte
maillot a Paris

7 féevrier 2020

Paris,
Palais des Congres

Informations
Www.sun-pitie.com
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8:30

9:30

Vendredi février

Le rein unique « sous toutes ses coutures » uro-néphro-nutritionnelles !
| i :
Modérateurs : Pierre CONORT (Paris), Marie-Paule DOUSSEAUX (Paris),

Denis FOUGUE (Lyon)

Le rein unique de la personne atteinte d'insuffisance rénale chronique
¢ Les recommandations - Denis FOUQUE (Lyon)
e Spécificités nutritionnelles en pratique - Stanislas TROLONGE (DN *, Bordeaux)

Le rein unique post-néphrectomie pour cancer

* Speécificités de la prise en charge néphrologique chimio-radiothérapie et pré-
vention des épisodes d'|RA (déshydratation, etc.) - Corinne ISNARD-BAGNIS (Paris)

¢ Comment optimiser |'alimentation ? Samantha CAILLET (DN *, Paris)

11:00

13:30

14:00
14:30

Modérateurs : Karine MOREAU (Bordeaux), Stanislas TROLONGE [Bordeaux)

Le rein unique post-transplantation rénale

* Spécificités néphrologiques pour le receveur rein et rein-pancréas
selon les différents temps - Karine MOREAU [Bordeaux]

¢ Speécificités nutritionnelles pour le receveur en pratique rein et rein-
pancréas - Estelle DUPIN (DN *, Bordeaux)

* Existe-t-il des conseils nutritionnels spécifiques pour le donneur en

pratique ? Marie-Paule DOUSSEAUX [DN*, Paris)

Lithiases en partenariat avec LUNNE et RENIF

Modérateurs : Sylvie PARTOUCHE [Paris], Cécile TEUMA (Villefranche-sur-Sadne),
Daniel VASMANT (Paris)

Quelle alimentation quand on ne connait pas la composition du calcul
urinaire ? Qu'appelle-t-on une alimentation « calibrée » ?
. Marie-Paule DOUSSEAUX (DN*, Paris)

}. Discussion

Prévention des récidives : quelle alimentation pour quel calcul ?

« En-cas » cliniques

¢ Quelle alimentation en cas de processus oxallo-dépendant : hyperoxalurie
de concentration et/ou de débit ? Philippe CHAUVEAU (Bordeaux), Sandra
GRESSARD (DN *, Montpellier)

* Quelle alimentation en cas de processus calcium-dépendant par hyper-
calciurie de débit (rénale) ? Marion GAUTHIER [Montreuil)

* Quelle alimentation en cas de processus lié a une hyperacidité urinaire

(acide urique) ? Patricia RUDELLI (DN*), Cécile TEUMA (Villefranche-sur-Satne)




‘ Isabelle Tostivint

g Néphrologue préventive Présidente de LUNNE...
/! \. 11T mois* ®

Que de joies partagées lors de ce séminaire
NEPTUNE quand les liens scientifiques et humains
se tissent entre des personnes issues de disciplines
différentes...

Pierre Conort: urologue

Denis Fouque, Philippe Chauveau Marion Gautier,
Cecile Teuma (1ére moderation.. Bravo! et enceinte...
Géniale!) : "nutri-néphrologues”

Sandra GRESSARD Estelle Dupin Stanislas
TROLONGE, Marie Paule Dousseaux Patricia Rudelli :
"nephro-diététiciens-nutritionistes" Karine Moreau :
"néphrotransplanteuse”

Corinne Isnard Bagnis : "onco-néphrologue”
Samantha Caillet: (1ére conférence !!! Super!)
onco-nephro-dieto-nitritionniste

Daniel Vasmant pharmaconephrologue Entre
autres ...

Bravo a vous tous pour la qualité de ces échanges et
surtout MERCI pour votre générosité !

Prenez soin de vous ! On a besoin de vous !

Isabelle Tostivint
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Formation 150 médecins généralistes staffs sainte camille

Accord validation HAS pour le protocole COOPS

E-stand congres annuel de la SFNDT : plus de 200 visites

Mise en ligne des outils d’information a destination des professionnels de santé
concernant les lithiases d’Acide urique

Mise en ligne de toutes les présentations de LUNNE et NEPTUNE sur le site LUNNE (avec
enregistrement des intervenants)



2-Communication aupres du grand public
- diffusion de 13 vidéos enregistrées par Santé magazine tout au long de I'année

- rediffusion de I’émission de télévision « les pouvoirs extraordinaires du corps humain »
diffusée le 3 septembre 2020 (record d’audience historique depuis le début de I'’émission .

;)

- Invitation au salon Bien étre Médecine douce lundi 3 février 2020 : conférence suivie d’une séance
de dédicaces de 50 livres « calculs rénaux, des aliments a éviter...ou pas !

(0 @& n-medecinedouce.com (6 }

SALON
BIEN-ETRE

3 ||

MEDECINE
DOUCE
& THALASSO

PARIS
30 JANV. - 03 FEV. 2020

- Hall 4 - Porte de Versailles

Les midis
Prévention
Santeé

# Accueil>Programme du salon
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_Lundi 3 février 2020 : Les
= 1ladies du rein, prévenir
er l'alimentation. Docteur

[~
Isabelle Tostivint

A quoi sert le rein, cet organe mystérieux le
plus souvent muet et pourtant vital ? Qu’est-
ce qu'une maladie rénale ? Et comment la
dépister ? En quoi I'alimentation moderne
expose-t-elle au risque de développer une
maladie rénale ? Enfin, comment optimiser
son alimentation afin de prévenir les
maladies du rein ? C'est lors de cette
conférence que le Dr Tostivint répondra d ces

questions.

Le Docteur Isabelle Tostivint
est néphrologue au CHU de
‘f_:;g la Pitie-Salpétriére, spécialiste
/'%1 de la néphroprotection,
. présidente de l'association
internationale LUNNE
(Lithiases UriNaires NEtwork). Elle est I'auteur
du livre « Calculs rénaux : les aliments a

éviter...ou pas ! » aux éditions Alpen.



Que cela fait chaud au coeur qu'une salle comble
vous manifeste son enthousiasme aprées une heure
et demi de conférence sur la prévention des maladies
rénales (dédiée au grand public) alors que vous ne les
connaissez méme pas !

Merci beaucoup a vous tous !

Je quitte le salon bien-étre rechargée de votre belle
énergie positive !

Prenez soin de vous !

Prenez soin de vos précieux reins !

Isabelle Tostivint

Présidente de I'Association LUNNE
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Isabelle Tostivint

= Néphrologue préventive Présidente de LUNNE...
/9@ 11 mois * Modifié + ®

Un grand merci a Lise Lafaurie pour son article danse
journal des femmes !
Prenez soin de vous!

Pour une vie sans calcul...

Dr Isabelle Tostivint
Présidente de I'Association LUNNE

Calculs urinaires : symptomes, causes, traitements

sante.journaldesfemmes.fr

11



Isabelle Tostivint
e Néphrologue préventive Présidente de...
/Y

: \. 6 mois * Modifié * ®

https:/Inkd.in/eC7Bbe2

Les urines sont trés "bavardes" pour qui connait leur
langage...!

Prenez soin de vous et de vos reins, ils sont vitaux !

Isabelle Tostivint

Présidente de I'association LUNNE

Chargée de la communication scientifique de la
Fondation du Rein

Ce que vos urines disent de votre santé

sante.journaldesfemmes.fr « Lecture de 1 min

J O O

12



1 Isabelle Tostivint (2

i~ { Néphrologue préventive Présidente de...
/@ 10 mois - &

A vous habitants de Marseille sensibles a la
prévention, le salon Bien Etre et médecines douces est
maintenu et I'entree gratuite est téléchargeable sur le
site !

Conférence sur la prévention des maladies rénales par
I'alimentation samedi 7 mars a 14 h au parc Chanot
suivie d'une séance de dédicaces du livre "calculs
rénaux".

Bon week-end a vous ! 14h |es maladies du rein, prévenir par

Prenez soin de vous ! Vous étes précieux ! NHJ nentation — Docteur Isabelle Tostivint

Isabelle Tostivint

o ) o A quoi sert le rein, cet organe mystérieux le
Présidente de I'Association LUNNE

plus souvent muet et pourtant vital ? Qu'est-
@ n-medecinedouce.com "
o ® ce qu'une maladie rénale ? Et comment la

dépister ? En quoi l'alimentation moderne

=
m
7l
(=

SALON expose-t-elle au risque de développer une

M maladie rénale ? Enfin, comment optimiser

MéDEClNE son alimentation afin de prévenir les
DOUCE maladies du rein ? C'est lors de cefte

conférence que le Dr Tostivint répondra @ ces

MARSEILLE questions.
6-8 MARS 2020

Parc Chanot Le Docteur Isabelle

A

' Tostivint est
o= sphrol
i néphrologue au
CHU de la Pitié-

-
|
/ ' Salpétriére,
o spécialiste de la

néphroprotection,
présidente de I'association internationale
LUNNE (Lithiases UriNaires NEtwork). Elle est

I'auteur du livre « Calculs rénaux : les



- 2-partenariat avec les patients

Participation a la journée mondiale du Rein et la semaine nationale du rein en partenariat
avec l'association France Rein le vendredi 1 mars 2019 dans le service de néphrologie de la

Pitié-Salpétriere avec présentation de I'association LUNNE

Les maladies rénales sont silencieuces.

"Dépistons les 16t pour éviter leur progression et

protéger nos reins ! "

Isabelle Tostivint

Chargée de la Communication Scientifique de la

Fondation du Rein
Présidente de I'Association LUNNE

SEMAINE NATIONALE DU REIPR

Journee de dépistage

des maladies rénales

f
‘ \

Dépistage gratit |

organisé par I'équipede né}pﬁogle
de I'hopital Pitié- Salpétﬂere

- Stands d'information
— [ - >
—+Conséils de prévention \

f

==
Hopital Pitié-Salpétriére
Cour des consultations, porte 10
83 Bd de I'hépital - 75013 Paris

Métro Saint-Marcel

. mtplpiylesaipetrtérq.aphp.fr

A [LUA VALY
‘W WHopRItES e
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Se soigner

PREVENTION

Partenariat avec I'association France Rein : interview dans le journal « lignes de vie »

Lithiase urinaire et prevention :
agir pour prévenir l'insuffisance

renale

France Rein et Lunne, le réssau de traitement et de prévention des calculs renaux
decidentde conjuguer leursforces pourretarderl'entrée en suppléance. Lobjectif :
enrichir mutuellement les moyens d'action pour une meilleure information des
patients sur le nsque d'insuffisance rénale encouru par les personnes atteintes
de calculs rénaux liés a une pathologie plurielle quon appelle la lithiase urinaire,
favoriser 'échange d'informations et des bonnes pratiques et sensibiliser les
pouvoirs publics sur les actions a metire en ceuvre,

FRANCE REIN ET LUNNE, UN PARTENARIAT
POUR LA PREVENTION

l'association lunne (Lithiases unnaires network)
fondée en 2017 par le Docteur lsabelle Tostivint,
néphrologue 3 la Piié Salpétriere a Paris, s'est
donnée pour mission de fédérer, autour de la
prevention de la lithiase unnaire, des patients et
des professionnels de santé plundisciplinaires
issus d'un reseau intemnational. Lunne consacre
son action a la diffusion d'informations auprés du
grand public et des patients, et vise egalement a
la formation pratique des professionnels de sante.

8 [ FRANCE REIN - Lignes de Vie #160 — Decembre 2019

Chague annee, deux séminaires
interdisciplinaires, répondant aux
noms evocateurs de lunne et
MNeptune, sont organisés par
I'association ainsi gu'une joumnée
dediée aux patients atieints de
lithiases particuli@rement séveres,
lls permettent de diffuser auprés de
praticiens venus de nombreux pays,
les demiéres avancées en matiére de
lithologie (discipline liée & la bonne
connaissance et comprehension des
caleuls rénaux, de leur traitement et
surtout de leur prévention).

Le docteur Tostivint&étantegalement
chargée de [la communication
scientifique de la Fondation du rein
travaille de concert avec France
Rein pour la Journée Nationale du Rein depuis
plusieurs années. Elle estintervenue plusieurs fois
en "bindome" avec le président Michel Coulomb
sur les medias (France 5 et RFl). Il semblait
naturel que les deux associations, convergeant
sur de nombreux points, dont la prévention et le
respect du patient, développent un partenanat.

De cette complémentanté naitra un
enrichissement sur des terrains partagés:
la diffusicn de [information, [|'éducation

thérapeutique, la plurdisciplinarité des prises en
charge, 'organisation de seminaires.
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Isabelle Tostivint, présidente de Lunne
et néephrologue a la Pitie-Salpétriéere

Dr Isabelle Tostivint

Comment définiriez-vous votre approche théra-
peutique ?

Isabelle Tostiving © Quand je parle de mon metier,
je dis que je suis néphrologue « préventionniste » |
Toute mon action tend & eviter au patient de devoir
un jour &tre soit en dialyse, soit greffé Il est essen-
tiel de retarder la suppléance autant gue possible.
Cela passe par une approche de bon sens.

Un patient qui se trouve en lithiase urinaire est
un patient dont Torganisme subit un desequilibre
majeur. Guand son corps tire 1a sonnette d'alarme,
c'est tout le systéme qui est an alerte | ses intestins,
ce gu'il mange, ce qu'il urine. Ce deésordre résulte du
mode de vie de Thomme modeme | alimentation
trop riche, corps soumis 3 un stress temible, efforts
physiques limites. Nous devons alors enguéter pour
comprendre guels desequilibres sont a loeuwvre,
non seulement au niveau rénal mais aussi de tout
lorganisme. Or l'analyse des calculs et de Furine va
permetire de definir des objectifs de rétablissement
avec un objectif de retour a un éguilibre nutntion-
nel adapte : ce qui n'est pas a la portée de tous les
urologues et nephrologues. Cela necessite une for-
mation de lithologue, littéralement comprendre la
legique des pierres, a savoir decrypter les messages
conterus dans les calculs.

Flus on prend la problématique a la source, plus
on donne au patient la chance de ne pas refaire de

calculs, d@viter les operations dextraction voire de
deverur insuffisant renal chromque et aussi de lim-
ter le retentissement eventuel sur d'autre organes
comime par exemple l'os en cas de calculs 4 base de
calcium ol il exste un Nsgue theongue dos fragile
voire dostecporose.

En quoi consiste le réseau de Lunne ?

[T : Lunne est un réseau de competences mails aus-
s1 une assoclation accueillant plus de 20 pays dont
I'Afngue subsaharierme dont les populations pre-
sentent des specificites de resistance aux calculs. A
travers ce reseau, rous visons a developper la for-
mation, lmformation sur différents types de calculs,
la qualité de vie des patients. la place des aidants.
Mous recevons beaucoup de questions sur l'insuf-
fisance rénale, et nous les partageons avec France
Rein.

rance Rein et Lunne ont la méme
proche de prévention de la dégra-
tion de la fonction rénale car nous

mesurons l'impact de ces pathol
gies sur la vie des patients quand i

doivent passer en suppléance.

Il est normal que nos domaines se recoupent.
France Rein et Lunne ont la méme approche de
prévention de la degradation de la fonction rénaie
car nous mesurons limpact de ces pathologies sur
la vie des patients quand ils doivent passer en sup-
pieance. Clest ce gue nous voulons éviter au maxi-
i

La lithiase urinaire, qu'est-ce que c'est 7

La lithiase urinaire est le processus a forigine de la
fabrication des calculs rénaux. Il s'agit d'agglome-
rats qui se forment dans les voies urinaires aprés
precipifation dans les urines par accumulation
de cristaux. Ces petits cailloux ou calculs peuvent
aller de la taille d'un grain de sable a celle d'une
balle de golf

FRAMCE REIM - Lignes de Vie #160 — Decembre= 2017 [ §
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Se soigner

Cuand ils sont de rés petite
taille, les calculs pauvent etre
€vacues par miction. 5ils depassent les
quelques millimetres et bloguent les
voles urnaires, alors ils provogquert
dintenses douleurs ‘situees entre le
flanc ef le bas de 'abdomen, ce sont les
coligues neéphrétiques. Il est donc ne-
cessaire d intervenir rapidement car en
cas d'obstruction urinaire prelongée, le
rein peut étre endormmage Lmsuffi-
sance renale aigue gui en Tesulte n'est
que temporaire et nengendre pas de dommages
frreversibles si lobstruction est levee rapidement. 5
l'obstruction venait a se prolonger par mangue de
soins, alors les dommages rénawux pourraient deve-
nir definitifs et condure a une insuffisance rénale
chronique, voire parfois & la perte Trréversible d'un
Tein en amont d'un calcul laisse en place trop long-
temps et jamais retire

La lithiase urinaire est une pathologie fréquente
qui touche 5 a 10 % de la population frangaise.
Les hommes sont trois fols plus concermes gue
les femimes et generalement pour des raisons dif-
ferentes liees aux habitudes de wvie, a lage et a la
sttuation de la personne. La lithiase unnaire peut
egalement avoir des causes genetigues ow bien
metaboliques par desordres innes du metabolisme.

Comment la soigner et la prévenir ?

Si levacuation des calculs peut se faire naturelle-
ment ou par mterventions exterieures en cas de
coligues nephretigues {fragmentation du caillou par

&)

Plus forts, ensemble !

onde de choc, par voies naturelles avec un instru-
ment chirurgical, ou bien avec une operation pour
extraire le calcull, cest la prevention d'une reforma-
tion des calculs gui necessite une enguéte minu-
tisuse.

Il enaste différents types de calculs dont la composi-
tion vane fortement selon les personnes. Lanalyse
de ces compositions donne de precieuses indica-
tions sur longine du desequilibre dans lerganisme
et permet donc de trouver la cause et le moyen
de prevenir la formation de nouveaux calculs. Le
praticien tire de lanalyse du calcul des objectifs
chiffres pour gue lorganisme du patient revienne
a leguilbre et ne reforme plus de caleuls. 1l s'agt
alors d'onenter le regime alimentawre du patient de
mnaniere a cormger les dereglements observes | pH,
taux de calcium, de phosphate dans les urines... En
fonction des types de calculs, le patient devra adop-
ter unreqime acide ou alcalin et modifiera ses habi-
tudes, par exemple en buvant avant de se coucher
puis au milieu de la nuit pour faire passerde 2325
litres par jour sa production d'urine.

BANNAK BGLEIAIRE AN ARTRDE

La convention qui sera signée d'ici fin 2019 mettra 'accent sur la diffusion

d'infermations sur 'insuffisance renale et |z lithiase urinaire aupres des adh&rents de France Rein et de Lunne.
Objectif : conjuguer les moyens, les connaissances et les canaux de diffusion gue sont les sites intermet des
associations, le magazine Lignes de vie, les réseaux sociaux de Lunne et les contenus vidéo, |l s'agit aussi de
se regrouper pour se faire entendre des pouvairs publics et obtenir de plus larges relais pour la prevention des
pathologies renales et les forfaits de prise en charge plundisciplinaires des malades.

10 / FRANCE REIM - Lignes de Vie #150 — Decembra 2019
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- Partenariat avec France Rein et le regroupement des laboratoires d’analyse biogroup pour la
semaine nationale du rein pour sensibiliser le grand public sur I'importance du dépistage des
maladies du rein. Travail sur un Flyer pour les personnes souffrant d’infections urinaires a répétition.
Avec Isabelle Riviere.

Communiqué de presse

)

FRANCE REIN

Du 7 au 14 mars 2020 RESEAU SOLIDAIRE EN ACTION

BIOGROUP

biologie médicale

Protéger ses reins en 2020 : France Rein et Biogroup et LUNNE coordonnent leurs actions
de dépistage et de prévention de I'Insuffisance Rénale.

Le jeudi 12 mars 2020 se déroule la Journée Mondiale du Rein autour de laquelle s’articule la
Semaine Nationale du Rein™ du 7 mars au 14 mars, organisée par France Rein. Lors de cette
semaine, le dépistage est ouvert a tous a travers de nombreux sites (plus de 300 en 2019) répartis
sur tout le territoire national semainedurein.fr

Le réseau Biogroup s’associe a la campagne de dépistage de la maladie rénale entrepris par France
Rein et participe le jeudi 19 mars 2020 a une journée de dépistage gratuit de I'insuffisance rénale.

Le test proposé est simple : il s’agit d’un dosage de la créatinine dans le sang, couplé au calcul du
débit de filtration glomérulaire (DGF) par la formule CKD-EPI. Il n’est pas nécessaire d’étre a jeun
pour la prise de sang.

Le biologiste médical interprete les résultats en fonction du contexte clinique et oriente si besoin le
patient vers son médecin traitant ou vers un néphrologue selon les valeurs des résultats.

Complémentaire du dépistage par bandelette urinaire proposé par France Rein lors de la Semaine
Nationale du Rein du 7 au 14 mars 2020, le dosage de la créatinine sanguine permet de mesurer la
fonction rénale et le calcul du Débit de Filtration Glomérulaire (DFG).

Toute augmentation confirmée de la créatinine au-dela des limites de la normale, accompagnée
d’une baisse du DFG calculé (< 60 ml/min), est corrélée a une déficience de la fonction rénale.

L’Association LUNNE qui ceuvre pour la prévention des calculs qui touchent environ 10 a 15 % de la
population et des infections urinaires (évaluées a plusieurs millions d’épisodes par an) participe
cette année dans un soucis de Nephroprotection ou protection des reins en diffusant ces mesures
de prévention des récidives de calculs et d’infection urinaires qui se compliquent trop souvent de
maladies rénales évitables !
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Flyer campagne semaine nationale du rein en partenariat avec Franc Rein, Biogoup et LUNNE

QUI SOMMES-NOUS ? L'INSUFFISANCE RENALE

Acteur majeur de la biclogie medicale frangaise,
BIOGROUP est un
d'analyses medicales deétenu exclusivement par des

PRENEZ SOIN
DE VOS REINS !

regroupement de laboratoires

biologistes médicaux, pharmaciens ou meédecins, en 'l'
Eaites réguliérement delleeniet exercice au sein de ses laboratoires.
1l est recommandé de pratiquer
au meins 30 minutes d'activites
< physiques dynamiques par jour.

Créé en 1998 par le Docteur Stéphane EIMER, BIOGROUP
est aujourd’hui le deuxieme groupe de bioclogie médicale

en France et le premier groupe de biologistes liberaux
indépendants. Le groupe est constitué de plus de 600
sites de biologie medicale situés en Ile-de-France, en
Picardie, dans le Grand Est, en Rhéne—A!pes_, Provence-
Alpes-Cote diAzur, Corse, dar_)f.i‘ le Lirousin et la région
Nantaise: 1l se sbécial\se dans les analyses de routine

Adopter une alimentation équilibrée !

i

ainsi que dans les-analyses spécialisées : biolagie
moléculaire, allergie, auto-immunité ..

Limitez la consommation d'alcool. - X o
En pleine evolution, BIOGRQUP a pour objectif d'étre

un laboratoire de biclogie frangais incontournable au
service de votre santé sur lensemble du territoire
national.

%‘

Limitez la consommation de sel
(6g / jour maximum).

PROTEGER SES REINS
FAITES-VOUS DEPISTER !

§d

BIOGROUP

SENGAGE PREVENTION RENALE

Evitez le tabac.

Survelllez votre poids
et votre tension.

= @09

En partenariat avec :

BIOGROUP

S'ENGAGE PREVENTION RENALE

QU’EST-CE QUI PEUT CONDUIRE
A UNE MALADIE RENALE ?

Biogroup s‘engage pour votre Pourquoi se faire dépister ?
santé et organise une
journée de dépistage de la

maladie rénale chronique.

La maladie rénale est une maladie a évolution
lente et silencieuse. Les signes cliniques
n‘apparaissent que tardivement conduisant
souvent & une prise en charge en urgence.

Or, une prise en charge précoce permet de
ralentir voire de stopper I'évolution de la maladie.
Clest également une pathologie fréquente
puisqu'un frangais sur dix est concerné par la
maladie rénale.

Pourtant il existe une fagon simple de dépister
une atteinte rénale précocement : en dosant la

créatinine dans le sang (créatininémie).
1 FrRANCAIS

SUR]O

CONCERNE PAR LA MALADIE RENALE

$?

La maladie rénale chronique est une diminution
du fonctionnement des reins qui ne filtrent plus

Le diabéte et I’hypertension :

Responsables de plus de la moitie
des nouveaux cas

correctement le sang de |'erganisme. ,, :
d'insuffisance renale.

Elle peut concerner chacun dentre nous, mais
certaines personnes sont plus « fragiles » et plus
a risque de développer cette maladie.

Les facteurs génétiques : \_

Hypothése a évoguer si un de N
vos proches est touché par la
maladie rénale. v\

A quoi servent nos reins ?

Les reins situés de part et dautre de la colonne
vertébrale servent :
» 2 filtrer le sang pour éliminer les déchets et
a les évacuer dans les urines,
» & maintenir constante la composition du sang
(quantité d'eau, de sel, de potassium, etc...),
» 2 produire des hormones et des vitamines

Le manque d'eau :

La quantité minimale d'eau pour un

bon fonctionnement des reins est de
1,5 litre/jour, réparti sur la journée.

comme la vitamine D,
» 3 contrler la tension artérielle.

Sources © Amélj

Comment se faire dépister ?

La créatinine est un déchet issu du métabolisme
musculaire. Elle est filtrée par le rein et &liminée
dans les urines. Si les reins fonctionnent mal,
la créatinine est meins bien éliminée et elle
s'accumule dans le sang : son taux augmente.

Une simple prise de sang, non a jeun,
permet de doser la créatinine et donc
d‘évaluer la fonction rénale.

(Ce test peut étre complété par une recherche
par bandelette de protéine dans les urines).

L 4
LK

Les infections urinaires,
les calculs rénaux a répétition :
Les calculs rénaux touchent 10 & 15%

de |a population. Prévenir la lithiase
urinaire et ses récidives, c'est protéger
le rein. (A voir sur : www.lunne.fr)

L'dge :
A partir de 60 ans, les capacités de
filtration des reins diminuent.
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- Partenariat avec I'association de patients « les patients experts » présidée par
Jérdme Defazio

Novembre entretien avec le responsable des assurés de CNAM <francois-
xavier.brouck@assurance-maladie.fret <stephanie.schramm@assurance-
maladie.fr>pour discussion pour remboursement des papiers pH et des compléments
alimentaires alcalinisants en partenariat avec Jérome Defazio. Président de
|"association des patients experts. Projet de distribution du livret cystinurie sur le site
ameli.fr

Partenariat avec I’AIRG et participation a la journée nationale dédiée a I'ETP

Ventre de 500 livres environ « calculs rénaux. Des aliments a éviter...ou pas ! »
vendus au profit le LUNNE

A'RG

FRANCE

VOTRE INSCRIPTION VOTRE PROGRAMME

Samedi 10 Octobre 2020 08h30 - 09N 15 ACCUEIL DES PARTICIPANTS
- 09h15 - 09h30 OUVERTURE DE LA JOURNEE ANNUELLE
Mw = a Sandra Sarthou-Lawton, Présidente de (AIRG-France

Pr Pierre Cochat, Président du Conseil scientifigue de lAIRG-France

[ = <2 0o . =
maladie_rénale généfique L T T T

&S00 AN nAde fil.”. = S 09h30-11h00  EDUCATION THERAPEUTIQUE
.EL” ] Ufjl )Utjfjﬂ Ui[@ | ]L(‘%‘J[ i Pédiatrie : Pr Michel Tsimaratos - Hpital de la Timone, Marseille
[ Adulte : Dr Isabelle Tostivint - Hopital de la Pitié Salpétriére, Paris
MFGING Jéréme Defazio - AIRG-France [patient expert]
i
11h00-11h30  PAUSE
COUPON REPDNSE Réponse avant le 11h30-13h00  DIETETIQUE
2 OCTOBRE 2020 Pédiairie : Pr Prerre Cochat - Néphrologue Hépital Mére-Enfant, Lyon
Charlotte Garnier - Diététicienne
Nom: . . o Prénom: S Litly, patiente

Adulte : Dr Maxime Touzot, AURA Paris Plaisance - Emma Belissa,

Adresse - diétélicienne, nutritionniste, coordinatrice ETP Rénif

Linscription est gratuite

; mais obligatoire 13h00-14h00  DEJEUNER
CP: 1 i Ville:
- Modérateurs de U'aprés-midj :
Email : .
Soit sur le site AIRG-France
Téléphome -1 s 1 o1 e a1 www.airg-france fr 14H00- 14H45  ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
“ Dr Philippe Nicoud - Centre Hospitalier Alpes L éman - Thonen-les-Bains
Nom et Prénom des [age pour les Soit en renvayant 14H45- 16000 DROITS SOCIAUX ET ASSURANCES
le coupon complété Anne Bergantz, assistante sociale adultes Hipital Necker
o , Daniel Courtais, chef de service évaluation de a MDPH du Val de Marne
a ladresse ci-dessous - Thi Rolland, BESSE. C. anes
AIRG-France BP?'S rerry Kotliand, . Lonsen en urances

75261 Paris Cedex 06 16h00 - 16h30  PAUSE

16H30 - 17h30 ECHANGES ET CONCLUSIONS

Retrouvez sur le lien you tube les interventions sur I'ETP sur https://Inkd.in/dy4QxsQ de la journée
annuelle de 'AIRG
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11-

12-

13-

14-

Isabelle Tostivint

a Néphrologue préventive Présidente de LUNNE...
/Te 5mois - Modifié - ®

C'est I'été | Pour nos reins, cette saison est singuliére

car elle les sollicite beaucoup surtout en cas de

canicule !

Alors, vient la fameuse question:

" Quelle quantité d' eau a boire chaque jour ? "

Merci a Sylvie Dellus et a Santé Magazine pour une
réponse en vidéo !

Prenez soin de vous et de vos reins ! lls sont vitaux !
Et surtout, hydratez vous !

toutes les vidéos sont visionnables
sur le site de santé magazine

Isabelle Tostivint

Presidente de l'association LUNNE

Chargée de la communication scientifique de la
Fondation du Rein

PRENDRE SOIN

DE SES REINS

%

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/quels-sont-les-sighes-dalerte-

dune-maladie-renale-reponse-en-video-442773

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/comment-prevenir-les-calculs-

renaux-reponse-en-video-433721

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/comment-eviter-les-infections-

urinaires-a-repetition-reponse-en-video-433719

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/quelle-quantite-deau-faut-il-

boire-par-jour-reponse-en-video-433626

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/quelle-alimentation-pour-

preserver-ses-reins-reponse-en-video-433627

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/maladies-renales-et-diabete-

quelle-surveillance-reponse-en-video-442752

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/maladies-renales-et-

hypertension-quels-sont-les-risques-reponse-en-video-442771

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/quand-parle-t-on-

dinsuffisance-renale-reponse-en-video-442785

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/a-quel-point-une-colique-

nephretique-peut-elle-abimer-le-rein-reponse-en-video-442751

https://www.facebook.com/santemagazinefr/videos/-quelle-quantit%C3%A9-deau-boire-

chaque-jour-/226241345469148/

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/comment-soigner-une-

polykystose-renale-reponse-en-video-442788

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/quel-traitement-faut-il-suivre-

en-cas-de-calcul-renal-reponse-en-video-442745

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/a-quoi-sert-le-dosage-de-la-

creatinine-reponse-en-video-442786

https://www.santemagazine.fr/videos/sante/soins-des-reins/peut-on-donner-un-rein-de-

son-vivant-reponse-en-video-442775
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Santé Magazine @
24 octobre 2020 - $f

[VIDEO] On parle dinsufisance rénale lorsque le rein perd sa capacité de
filtrer et d'épurer le sang

l&d Comment mesurer cefte capacité 7

&d Qu'est-ce que la créatinine ?

l&d Quel est le taux normal de créatining ?

led Quel est le taux de créatinine a ne pas dépasser ?

& Les explications du Dr Isabelle Tostivint, néphrologue a I'ndpital de la
Pitié-Salpétriére (Paris).

santé

magazine

PRENDRE SOIN
DE SES REINS

/'

La mesure de la
créatinine permet
de détecter une \a

OO0 51 2 commentaires 21 partages

£ Partager

& Quels sont les signes dalerte dune
maladic rénale ? Réponse en vidéo

Les maladies du rein sont en général slencieuses et difficiles a détecter,
® ) Enmoyenne, il ut attendre la desin

jon de plus de 90 % dun rein

ot lerier?
Quels sant les symptomes dune maladie rénale ? Comment dépister ces
2L point du Dr Tsabelle Tostivint, néphrologue a Thapital de

PRENDRE SOIN
DE SES REINS

Les maladies du rein sont trés|

5o presdonce de asaciaon LUNNE itise e retwork

santé

agazine

@ Quelle quantité d'eau boire chaque jour ? ®

santé Magazine ©
6mai 2020 3

[VIDEO] Quelle quantité d'eau boire chague jour pour préserver nos reins et notre santé ?
{8 La réponse du docteur Isabelle Tostivint, néphrologue.

©0u 505

34 commentaires 441 partages
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Alimentation du site internet pour les patients concernés par la lithiase urique

Roue de mes objectifs pour prévenir les recidives de calcul d'acide urigue

Parmi ces objectifs, j'en choisis trois prioritaires :

A limiter s | consomme une part adaptés a mon poids, de viandes, volailles, abats,
charcuteries, poissons ou geufs...[voir onglet)

* g réduis ma consommation de sucreries, sodas et jus de fruits

* le ne bois pas d'alcool, bigre, vin sauf avec modération, au cours d'une

féte
A privilegier * e fais 3 repas equilibrés par jour
= M©on pH urinaire le matin, auw lever est entre & et 6,5 [voire onzlet)
A FUEmMenter * e bois tout aulong de 1a journée des boissons alcalinisantes [voir onelet)

* Je bois le soir au coucher

* |e bois 12 nuit, guand je me réveille dans la deuxiéme partie de la nuit

«  l'urine au-dela de 21 surles 24h, en urinant maximum toutes les 4 heures.
* g consomme 5 parts de [égumes et de fruits au moins par jour

* | prends un complément nutritionnel alcalinisant

» Jefais 10 030 pas par jour, 8w moins

1
-if
|

:..‘2_.' J ﬁ,
Objectif n®l: ez A o tf‘.'.
- / n __:- }__, 5_\.;‘.
Objectif 2 : NN 9. ¢
Objectifnf3 - STER s . A e £
WE T
£¢ze(1z]00\0> Tol | % REUSSITE
3 B )] Cases NON = 100 -
Cochees [[TCNC/20) % 100)

OUTIL D°AIDE A LA MOTIVATION mars 2020

USSEALX — I5ab

Isabelle CHEREALl — Marie Paule DD



LUNNE

LITHIASES
URINATRES
NETWORK

Président d’honneur : Michel Daudon

Le bureau

G

PIERRE CONORT RANA ALKOURI MARIE PAULE DOUSSEAUX

ENMNE-

T~

VICE UROLOGUE TRESORIERE - BIOLOGISTE 5 RE -

JEROME DEFAZIO SANDRA TROLONGE LUCILE FIGUERES MOHAMED
= T JRIEN AU GHESSARD STANISLAS NEBHROL E A MANTES DAHABA
DIE < D MEPHROLOGUE

AQUITAINE

LAURENCE PIERONI ISABELLE CHEREAU BELKACEM ISSAD ERIC MAGNANT CAROLINE MARIE
NEPHROLOGUE A PARIS MEPHROLOGUE BERTOYE COURBEBAISSE

ZIAD LALMI
GUE

JGUE

Pour le comité scientifique, Isabelle Tostivint
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